PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FERNANDO MIGUEL ROJASNAVARRETE
3. FECHA: 2026-06-04 4. HORA: Jueves,14:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONMANO 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo movimientos de coordinacion general, actividades |Udicas por medio juegosy gjercicios fisicos para mejorar las ejecuciones en el lanzamiento, recepcion (atrapar), bote o driblar, habilidades motrices bési cas (desplazamientos)

COGNITIVA :
| dentifico los movimientos especificos para la capacidad de tomar decisiones rapidas durante €l juego, anticipar movimientos que se producen en la realizacion de los gjercicios y entenderlos, el cual se fomentala creatividad, la tactica, concentracion, percepcion espacia durante el juego o actividades.

PSICOSOCIAL :
Comprendo que el movimiento corporal es un medio de comunicacion que me permiten interactuar con los comparierosy la familia, en mejorar la motivacion, autoconfianzay concentracion, trabajo en equipo y disciplina. Reconocer sus falencias.

LUDICA :
Realizo actividades de juegos predeportivos, actividades |Udicas y cooperativos, de habilidades con y sin elementos, para el disfrute del juego, para socializar con los demas, para el desarrollo de sus propias habilidades y el trabajo en equipo.

TEMA :
Realizo actividades de juegos predeportivos, actividades |idicas y cooperativos, de habilidades con y sin elementos, para el disfrute del juego, para socializar con los demas, para el desarrollo de sus propias habilidades y el trabajo en equipo.

SUBTEMAS:

Ejecuta los movimientos de coordinacion y fuerza por medio de gjercicios fisicos dinamicos y estéticos con y sin elementos para mejorar su lanzamiento, dribling y pases

IMPLEMENTACION :

bal 6n, pito, cronometro. platos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1 Sellegaal escenario correspondiente con los estudiantes de la actividad de interés de balon mano, se llamaalista, se mira su presentacion personal parala actividad, que sea sudadera o pantaloneta, camisa blanca o chaqueta del colegio, tenisy su hidratacion, observar la actitud y la motivacion, organizo los gruposy las
actividades aredlizar. 2. Serealiza un circulo, se hace unaretroalimentacion sobre lo que se va arealizar en laclase, se habla sobre la técnica de lanzamiento, pases, dribling que se trabaja en este periodo y laimportanciadel trabajo en equipo, para cumplir los objetivos en grupo, laempatia. Sele explicalaactividad arealizar. 3,
Se hace un Circulo con los estudiantes el cual tendran que realizar pases entre ellos, un total de 21 pases, durante la actividad las reglas son; no durar més de tres segundos con el baldn, lanzar por encima de la cabeza, no devolverle el balén a compafiero que acaba de hacer €l pase, Unavariante que serealizaes que el al realizar
| os pases |os comparieros tendran que correr hasta el sitio o lugar al que recepciono el pase al compafiero, y todos tendrén que hacer la misma actividad, una de las reglas es que no pueden correr con el balén, si el bal6n cae a suelo se les realizara una actividad para todos ya sea ( darle una vuelta ala cancha, un minuto en
cuadrupedia, sentadillas) Cada estudiante tendr& un balén de balonmano estos tendran que realizar los siguientes gjercicios. Hidratacion

TIEMPO
10 15 20 20 15

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

4. se les explica nuevamente | as posiciones en la parte defensiva a | os estudiantes, esto se realizara por un tiempo determinado por €l formador, tendrén que realiza lanzamientos o pases entre ellos, € compafiero recepcionasin dejar caer el bal6n, tendrén que tener en cuenta las reglas explicadas para €l juego. 5. Se desplazaran
cada vez que realicen el pase a compafiero donde se hizo el pase. Este tendra que ser muy veloz al Ilegar, antes de que el compafiero realice un lanzamiento al compafiero. 6 se refuerzalo ensefiado en la clase donde los jugadores se ubican en las posiciones explicadas, os estudiantes realizaran pases sin que €l balén caiga a
suelo, cuando el formador diga cambio, cada uno tendra que buscar otra posicién diferente al que estaba'y seguiran realizando pases. 5. se realiza un partido entre los equipos teniendo en cuenta lo ensefiado, |as posiciones defensivas, las reglas de balonmano y el trabajo en equipo, se realizard por tiempo para hacer rotaciones de

lequipo.

TIEMPO
202020 20

RETO:

IACTIVIDADES

| 0s estudiantes se colocardn en un circulo y en el centro de este irados jugador, el objetivo es hacerle pases a del centroy estos les hace el pase a de lamano derechadel compafiero que le acabo de hacer €l pase, cada vez que cualquier jugador se hagan |os pases tendrén que correr e intercambiar de posiciones, €l bal6n no tienen
que caer a suelo, o los jugadores equivocasen ala hora de su ubicacién, volveran a empezar hasta que lo logren.

TIEMPO
15




FASE FINAL :

CTIVIDADES
Se realiza laretroalimentacion de o trabajado en clase, preguntandoles como se sintieron, como les parecio €l trabajo en equipo, €l respeto con los compafierosy launion parallegar a un objetivo, si se cumplio el objetivo de mejorar el lanzamiento por encima de la cabeza, lanzamientos. recepcion, trabajo en equipo y las reglas
de juego, las posiciones ensefiadas defensivamente. Serealiza el Estiramiento de las extremidades del tren inferior y superior, trabajados durante la clase. Se realizan lasfilasy esperando mi orden pararegresar a colegio.

TIEMPO
15
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO

Nombre Instructor: FERNANDO MIGUEL ROJAS
NAVARRETE

2. Fecha: 2026-06-04 5. Centro de InteresBALONMANO 8. Localidad: Bosa
3. Hora: Jueves,14:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 14
4. Grupo: BALONMANO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
4860082 KATE VALENTINA MAGALLANES Asistio
1021686297 DANNA ISABELLA MALAGON Asistio
1028497992 LUISSANTIAGO MARTINEZ Asistio
1141343053 NICOLLE ALEJANDRA MARTINEZ Asistio
1030661615 MADISON CAMILA MORENO Asistio
1013142318 ANGIE TATIANA NARVAEZ Asistio
1076985997 WILTON TOMASOLAVE No asistio
1011229884 SHAIRA NICKOLLE ORTIZ Asistio
1077730316 MADELEINE OYOLA Asistio
1081412717 MAICOL ESTIVEN PARRA No asistio
1033780847 DANA ISABELLA PEREZ Asistio
1146131193 HAMBAR DANIELA PINILLA No asistio
1013142983 NATHALY PUERTAS No asistio
1016601591 YISETH SOFIA QUINTERO Asistio
1091366140 HEILY VALERIA RICO Asistio
N37666725911 BARBARA VICTORIA RIOS Asistio
1099964569 SARA ISABEL ROBLES Asistio
1016084789 PAULA DANIELA RODRIGUEZ Asistio
1028876086 MARIANA ROZO Asistio
1029658052 MICHAEL ANDRES SOLANO No asistio
1028821397 JUAN SEBASTIAN VARGAS Asistio
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